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Tiky

® tiky = nahle, rychle, bezucelné pohyby/zvuky; jsou
mimovolni, ale na kratkou dobu vuli potlacitelné; ve
spanku casto mizi, ale ne vzdy
protoze dité muze tiky na chvili potlacit, muze se zdat,
Zze ma vec pod kontrolou, pripadne, ze tiky dela schvalne
to vede nektere dospéleé k apelovani na dite, aby tiky
nedelalo, tim ale jen zvysi jeho stres a tiky zhorsi
® jsou Castéji u chlapcu, typicky kolem 10. roku, s
vekem se zmirnuji, pripadné mizi
® druhy tiku
motorickeé (pohyby) a vokalni (zvuky)
jednoduché x komplexni



Kde se tiky berou?

® jedna se o problematiku tzv. geneticko-
biologickou, roli hraje:
dédiCnost
infekce
casto vidime soubeh s jinymi diagnozami — napr. s
obsedantné kompulzivni poruchou nebo
hyperkinetickou poruchou
® nevznikaji tedy psychogenne, ale mohou byt
zhorsovany v krizovych situacich, ve stresu



Druhy tikovych poruch

® Prechodna tikova porucha
® Chronicka tikova porucha
® Tourettuv syndrom

https://www.youtube.com/watch?v=17jgm4hM2CM


https://www.youtube.com/watch?v=I7jqm4hM2CM

Druhy tikovych poruch

® Prechodna tikova porucha

vetsinou se jedna o jednoduche tiky, které
typicky postihuji svaly v obliCeji

odeznivaji do nékolika tydnu, mésicu, ale
mohou se po case vracet

® Chronicka tikova porucha

tiky byvaji komplexnéjsi (pohyby koncCetinami,
trupem, hlavou apod.)

trvaji déle nez rok a prechazi do dospelosti 5



Tourettuv syndrom

® jedna se o0 soucasnou kombinaci vokalnich a
motorickych tiku

® tiky jsou Casto komplexni
® mohou byt vykriky slov, nekdy sprostych
® porucha ma kolisavy, ale dlouhodoby prubéh

® vyrazneé prevazuje postizeni chlapcu nad
divkami

https://www.youtube.com/watch?v=dtCUYUBOnzk


https://www.youtube.com/watch?v=dtCUYUBOnzk

Lécba tiku

® {iky samotné ve vétsiné pfipadu nejsou zdravi
nebezpecne

® |ejich nejvetsim negativem je mozneé narusovani
souziti, zejména v méne az stredne znamem
prostredi

® klicem pro volbu IéCby je proto vnimani obtizi
samotnym pacientem

® obecné u lehcCich, nebo prfechodnych tiku se
vétSinou pokousime zmirnit prubéh rezimem,
relaxacnimi technikami, psychoterapii, hypnozou

® |eky volime u tiku té€zSich, resp. vice obtézujicich
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