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Hyperkineticke poruchy -
zmatené nazvoslovi

® | MD - lehka mozkova
dysfunkce (dnes by se jiz
nemélo pouzivat)

® Porucha pozornosti a aktivvity
(takto problému fikame v CR)

® Hyperkinetické poruchy
chovani (pokud dité trpi i
poruchami chovani)

® ADHD (americké
pojmenovani rozsirene i u
verejnosti)



Zakladni priznaky

® Nepozornost — dite dela nekolik veci
najednou, snadno vyrusitelné ¢cimkoliv, muze
pusobit jako nedoslychavé, neni schopné se
v danou chvili soustredit na jednu tzv.
dulezitou véc, neni schopné si zorganizovat
praci

®* Hyperaktivita — neni chvili v klidu (dité je
casto | neobratne)

®* Impulzivita — nahle jednani bez rozmyslu
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Problémy bézneho dne

® dite ma problémy se vstavanim, budi se uz v dobré/Spatné
naladé (,tak se uz vzbudil, hned vime, Ze to bude
dobry/Spatny den®)

® ma problémy se vypravit do Skoly vCas (konflitky hned po
ranu)

® ve Skole nepozorny, roztekany, dela nekolik véci najednou
(na tabuli poCita nékolik prikladu najednou), zadani si opakuje
nahlas pro sebe, premysli nahlas, kolisavé vykony (,on ale
neni hloupy®)

® uciteli Casto neoblibeny, poznamky za zapominani,
neposlouchani, konflikty se spoluzaky

® rodiCe jsou Casto volani do Skoly, Casty je konflikt mezi
rodiCem a ucitelem (,zasedly uCitel® apod.) 4



Problémy bézného dne (2)

® po prichodu ze skoly ma nechut k uceni, dokaze se
pripravovat kolem 10ti minut v kuse, pak pozornost upada,
priprava do skoly zabere klidné 2-3 hodiny (enormni zatéz pro
dité), cela rodina je vyCerpana, dité skolu primo ,nenavidi"

® behem priprav do skoly je nutna pritomnost rodiCe pro
nepozornost ditéte a hlavne jeho neschopnost organizovat,
planovat

® to plati i ve volném Case — u niceho nevydrzi, jediné u veci,
které zahlti a uchvati jeho pozornost (pocitac, televize - |
nékolik hodin!)

® vecer nechce do postele, obtizné usina, klidne i ve 23 hodin, v
noci se vrti, probouzi, pres den je pak pochopitelne unavene
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Zména priznaku s vékem

®* Hyperaktivita vévodi Casto uz od batoleciho az do
predskolniho véku (neposedna uplakana nespici batolata,
,kdyz zacal chodit, byl vsude”, ,museli jsme ho porad hlidat®)

® S nastupem do skoly se vice projevuje neschopnost se
soustredit

® Na druhém stupni ubyva hyperaktivity a porucha pozornosti

je doplnovana vyraznejsi impulzivitou, rozviji se poruchy
chovani

e Uzkosti a deprese se rozvijeji s rostoucim zatizenim — s
nastupem do skolky a zejmena pak do skoly



Pridruzene problemy

® Skolni
* Dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie...
® Poruchy ve vyvoji reci
®* Promeénlivy vykon ve skole
® Psychicke
® Poruchy chovani

* Uzkosti a deprese
° Tiky
® Poruchy spanku

® Telesné
® NocCni pomocovani
* |[nfekce dychacich cest, alergie, asthma, urazy 7




Obecne projevy poruch
chovani

Agrese k lidem a zvifatum:

* Sikanovani, bitky, hrubost k lidem

* hrubost ke zvifatim

* vynucovani si na druhém sexualni aktivitu
Niceni majetku:

* rozbijeni veci

» zakladani ohniu

* kradeze
Zavazné porusovani pravidel:

* lhani

* utéky z domova, nedodrzovani navratu domu

e zaskolactvi g



Lécba

® zakladem lecCby jsou leky

— Ritalin, Concerta, Strattera
® |eky jako Piracetam, Pirabene, Geratam nefunguiji
® individualni psychoterapie ditete

® rodinna terapie (vycCerpani rodiCe Ccasto sami
potrebuji akutné pomoci)

® navstévovani PPP (pedagog.-psychol. poradna)
® rezimova opatreni
® atd.



Lécba

® tzv. alternativni formy IéCby (rybi tuk, homeopatie...)
obecné nezavrhujeme, ale doporucujeme udrzet si
zdravy rozum

— Opravdu to zabralo? Je cena umeérna efektu?
— nepreferovat jen protoze je to ,alternativni®
® dulezita je spoluprace vsech zucastnénych ve
prospech ditete a jeho okoli

® navod k odhaleni podvodniku — vytvafi dojem, ze
jen oni mohou pomoci a kritizuji ostatni odborniky
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Asociace dospelych pro
hyperaktivni deti
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http://www.adehade.cz/
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