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Uzkost a détstvi

e Uzkost a strach jsou nejéastéjsi pFicinou Zivotniho
nepohodli u deti a dospivajicich. Jinak receno,
pokud déti trpi dusevnim problémem, je to nejCastéji
uzkost.

® Prestoze jsou uzkostné poruchy v detskem veku tak
casté, vidame je v psychiatrickych ambulancich
nepomerne mene.

® Je to z velké Casti dano podcenenim utrpeni ditete

pri stavech uzkosti a chapanim strachu a uzkosti
Jako neceho v detstvi bezného.




Separacni uzkostna porucha v
detstvi (strach z odlouceni)

Pribéh: 9 ti leta divka (fikejme ji Anicka) velmi peclivych starostlivych rodicu.
Narozena predCasne, mirné opozdéna ve vyvoji. RodiCe se snazili, aby mohla
vSe zvladat jako jeji vrstevnici, matka s ni travila mnoho ¢asu, sama mluvila o
tom, jak je na ni AniCka zavisla. Do skolky chodila velmi nerada, pri odchodu
matky plakala, vztekala se. Postupné se to ale zlepSilo. Nastoupila do Skoly, kde
bylo zpocatku vSe bez problému, doma se s mamou pravidelné ucila. V 8 letech
se po dlouhém snazeni rodiCu narodila AniCce sestra. Zprvu bylo vSe bez
zjevnych problému. AniCka se o sestru dle rodic¢u velmi pékné starala, misty
svou starost az prehanéla, snazila se byt stale se sestrou a tedy i s matkou. Asi
rok po narozeni sestry zacCala AniCka Spatné spat — dlouho usinala, v noci se
budila, stézovala si na osklivé sny. Pfes den byla plactiva, nechtélo se ji do
Skoly, nékolikrat zvracela. Postupné se prfestéhovala do loznice rodi¢u, kde
spala i sestra. Tam usinala bez problémdu, v noci se nebudila. Pfesunu do svého
pokoje béhem noci se vSak urputné branila. Do ambulance pfrisli rodiCe ze
strachu, bali se, co znamena Castéjsi plac, Skaredé sny, neschopnost Anicky
spat v deviti letech sama v pokoji.



Separacni uzkostna porucha v
detstvi

® Toto je spiSe mirny obraz separacni uzkostné
poruchy. V nekterych pripadech dité odmita
navstévovat skolu, objevuji se dalsSi telesné priznaky
(bolest bricha, hlavy, v krku).

® Typickeé je, ze ve spolecnosti blizkych, vetsinou tedy
rodiCu, je dité klidné, spokojené. Pokud neodejde do
skoly, ochotné se uCi doma. Stav se vyrazne horsi
napr. vecer pred planovanym odchodem do skoly,
pri spani v oddeleneé mistnosti nebo v jinych
pfipadech, kdy ma byt nebo je oddéleno od rodicu.



Separacni uzkostna porucha v
detstvi

® Separacni uzkost se pfirozené rozviji kolem 8. mésice zivota,
v dalSich meésicich se mirni se stoupajici ,zamilovanosti*
batolete do sveta. Opet se rozviji v druhé poloving 2. roku
zivota a vetSinou odezniva do 2,5 let véku.

® Separacni uzkostna porucha se objevuje typicky kolem 10.-
11. roku zivota, podobnou mérou u chlapcu i dévéat. Nékdy
odezniva i bez |éCby, ale mUze znamenat zvySené riziko
rozvoje uzkostnych poruch v dospeélosti.

® K vyvoji separ. uzkostné poruchy velmi prispiva prostredi —
nedostateCna separace v prvnich letech zivota, Casto vlivem
nadmérné ochranujicich rodiCu; rozvinout se muze také po
umrti v rodine.



Jak se separacni uzkostna

porucha lecCi?

e Casto stadi rodictim vysvétlit podstatu poruchy a vybidnout
je, aby sve dite vice podporovali v osamostatneni.

® Pokud to nestaci, doporuCujeme individualni a rodinnou
psychoterapii. Klicovou myslenkou je podpora separace
na strane ditete, ale i rodiny, dité je nutné ihned vratit do
skoly, v osatnich méné povinnych oblastech pozvolna
prechazet k osamostatneni.
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sveta, volime hospitalizaci, pfijeti k hospitalizaci je pro
takove dite i rodiCe velmi obtizné, je to ale prvni krok na
cesté k uzdrave.



.Skolni fobie*

® nejedna se o urcitou diagnozu, ale spise o
naduzivany souhrnny termin, ktery sdéluje, ze dité
nechodi do skoly a ze je mozna v pozadi nejaky
strach

® bez podrobneho vysetreni Casto neni mozné urcit
priCinu nedochazeni do skoly a musime se spokojit
s terminem ,Skolni fobie®, ktery nam ale pfriliS nerika



Poruchy nejcasteji spojenée s
nedochazenim do skoly

® Separacni uzkostna porucha
® Fobie ze skoly
® Poruchy chovani
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Socialni uzkostna porucha v
detstvi

® strach z cizich lidi

® diteé se drzi v blizkosti znamych lidi, s cizimi
lidmi je v napéti, nedokaze se vyjadrovat,
odmita s nimi byt bez pritomnosti znamych
osob komunikovat, nekdy prechazi
elektivnino mutismu

® pfi nelécni muze v dospéelosti prechazet do
socialni fobie pripadne uzkostné osobnosti

® [éCba je podobna jako u separacni uzkostne
poruchy



Elektivni mutismus
(mutismus=onemeni)

® dite mlCi v urcCitych socialnich situacich (typicky
pred cizimi lidmi, ale i napf. ve své tfidé), mimo
tyto sitace mluvi normalne, Casto az brebenti

® typicky se objevuje v obdobi kolem nastupu do
skoly, nekdy u deti s jinym rodnym jazykem

® Caste vlastnosti deti s mutismem — plachost,
uzavrenost, ale také tvrdohlavost, neustupnost



Jak se léci mutismus?

® t&zce, nékdy muze pretrvavat v rizné mife az
do dospélosti, ikdyz ve vétSiné pripadu
odezniva

® jelikoz se jedna o uzkostnou poruchu,
podavaji se leky mirnici uzkost
® zakladem je ale psychoterapie vC. rodinné
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pri hospitalizaci



OCD - obsedantne
kompulzivni porucha

Pfibéh: Jirkovi je 15 let, na prvni pohled urostly kluk, o hlavu pfevySoval své vrstevniky, pusobil klidné
a sebevédomé. Na oddéleni détské psychiatrie ho pfivezli rodiCe. A jak tvrdil, byl velmi rad, ze by
mu nékde mohli pomoct. Postupné se rozvypravél o svém problému. Asi pfed 3 lety zacal mit
,0Sklivy predstavy“. Nejdfiv o nich nechtél vic fikat, jen ze jsou ,08klivy, hnusny a teCe tam hodné
krve“. Bal se, ze by se mohly vyplnit, ze by se néco takového mohlo stat jeho blizkym nebo jemu.
Sam, fikal, Ze vi, Ze to je hloupost, Ze se to nemuze stat, ale nedalo mu to. Stale se snazil téch
predstav zbavit, bal se jich, Cim vice chtél, aby tam nebyly, tim Casté&ji na né myslel. Zacal si je
spojovat s riznymi ¢innostmi, které by je mohly vyvolat a které by zajistily, Ze se ty prfedstavy
nenaplni — zaCal vytvaret ritualy. Kdyz jej napadla oskliva predstava pfi myti rukou, musel si myt
ruce do té doby, nez nemél ,hezkou predstavu” to znamena jinou nez tu osklivou. Myti rukou se
stupnovalo, uz nestacilo si je umyt jednou, ale 3x a po tu dobu nesméla byt ta oskliva predstava.
Od myti zacal mit rozpraskané ruce, béhem jedné navstévy zachodu si je myl i 20x. Omezil piti i
jidlo, aby musel na zachod co nejméné. Byla v3ak spousta dalSich rituall, které mély zajistit, aby
se nestalo nic Spatného, nic z toho, co si predstavoval. Knihy na poli€ce musely byt srovnané
presné podle velikosti, stejné tak dalSi véci na poliCkach — skleni¢ky, sosky, vSe pravidelné
kontroloval. Pokud mluvil a pfi tom jej napadla ta Spatna pfedstava, musel si v duchu 3x opakovat
slovo, pfi kterém byla ta pfedstava, pozdéji si uz opakoval celé véty. Bal se, ze kdyz ritual
neprovede presné, osklivé predstavy se naplni. Sam popisoval, Ze to bylo k nevydrzeni, nevédél,
co ma délat. Kdyz to byvalo nejhorsi, kdyzZ byl zcela zajatcem svého ritualu, propadal zoufalstvi,
kriCel, tloukl do zdi, pfemyslel o smrti. V tomto stavu byl pfijat na nase oddéleni. Po adekvatni
|éCbé se mu pomérné rychle ulevilo mohl byt propustén a vratit se k béznému Zivotu
stfedoSkolaka.



OCD - obsedantne
kompulzivni porucha

® Neodbytne, vtiravé myslenky (nebo predstavy),
kterych se Jirka tak snazil zbavit a bal se jich, jsou
tzv. obsese. Ritualy, které mely zajistit, aby se tyto
myslenky nenaplnily, se jmenuji kompulze.
Kompulze ale nejsou jen ritualy, je to kazdé nutkave
chovani v reakci na obsese (Casto tfreba ujistovani,
kontrolovani).

® Co je pro diagnozu dulezité, Ze dotycny Cloveék vi, ze
jedna iracionalné. Nemuze si vSak od tohoto jednani
pomocit.



Jak se OCD léci?

® opet je velmi vhoda individualni psychoterapie

® u teto poruchy vsak casto vidime nezastupitelnost
léku (u ostatnich uzkostnych poruch se |éky daji
snaze nahradit intenzivni psychoteapii)

® |éCba léky byva u OCD az zazraCne uspesna a

prinasi diteti i jeho okoli velkou ulevu
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hospitalizace
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