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Deprese v detstvi

® obecne plati predstava, ze
deti depresemi netrpi

® vyskyt deprese u deti do
10ti let je 1-2% populace, u
adolescentu pribl. 6% (u
dospélych pribl. 15%)

® riziko sebevrazdy u
depresivniho ditete je 20x
VySSi nez u ditete
zdraveho




Priznaky deprese u deti a
dospivajicich

1.velmi se odlisSuji od pfiznaku deprese
dospelych, proto mj. ta predstava, ze deti
(zejmeéna ty mensi) depresemi netrpi

2.pfiznaky deprese se meni v prubéhu détstvi,
obraz muze byt variabilni, Casto zastfeny
spolecnée probihajici dusevni poruchou (napr.
ADHD)



Spolecné priznaky bez ohledu
na vek ditete

a)poruchy spanku — depresivni deti na rozdil od
dospelych obtizné usinaji a maji problemy s
probouzenim, mivaji neprijemne, désiveé sny s
probouzenim v prubéhu noci

b)posmutnélost, stazeni (ruzné vyjadrené v
prubéhu dne)

c)sebevrazedné uvahy

d)snizena schopnost udrzet pozornost (vs.
ADHD!)



Deprese kojencu a batolat

® u kojencu dochazi typicky k depresi v reakci na
odlouceni od hlavni pecujici osoby (vets. matky)

dité kricCi, je zoufalé, agresivni

® batolata

nastvanost, nenalozenost, ztrata zvidavosti,
iniciativy a snahy o navazovani soc. kontaktu



Deprese predskolnich deti

® vybusnost, nenalozenost

® dité je hyperaktivni, muze byt i agresivni, z toho
ale nahle apaticke; toto chovani se strida
nekolikrat za den

® dite vyhledava Cetneé kontakty s vrstevniky i
starsimi, nasledne kontakt odmita, toto se opét
muze rychle a Casto stfidat

® telesneé priznaky — nechutenstvi, bolesti bricha,
hlavy



Deprese skolaku

® typické je rychlé a €asté stfidani nalad, muze byt
| nadmeérna, ale prchava veselost (1), s tim je
spojene stridani nadmeérné aktivity a nahlé
pasivity

® objevuji se sebevrazedné rozvahy jako moznost
uniku

® vyhledava cetné socialni kontakty, pote zase
odmita, v kolektivu jsou Casto neoblibeni

® telesné priznaky — pocCuravani, pokakavani,
bolesti hlavy, bricha, nechutenstvi



Deprese adolescentu

® dominuji pocity zoufalstvi, beznadgje, nudy, je
pritomna podrazdénost, nadale je typicke rychlé a
Casté stfidani nalad, nyni ale s dominanci nalady
pokleslé

® rozvoj az socialni fobie, strach z odmitnuti, zaroven
nezajem o soc. kontakt

® strach ze selhani v béznych aktivitach

® sebevrazedné rozvahy i jednani (impulzivne, bez
delSiho planovani)

® uzivani navykovych latek



Kombinace deprese s jinymi
poruchami

® Uzkostné poruchy se Casto prolinaji s depresivnim
prozivanim

e ADHD'!

® poruchy chovani — i ,maly tyran® muze mit deprese

® poruchy prijmu potravy, zejména mentalni bulimie,
ale ve velké mire i mentalni anorexie (snadno

prehlednutelné ve vyraznych projevech zakladniho
onemocneni)

® autismus
® atd.



Lécba

antidepresiva — Iéky jsou u deti zcela na miste, neni

duvod, aby dité trpélo, s podavanim antidepresiv u

deti jsou mnohaleté zkusenosti

na druhou stranu kazde dite, ktere trpi depresi, by

melo byt leCeno psychoterapii, resp. resit prostredi,

ve kterém zije — Casto se jedna o kliC k reseni

problemu

podavat leky, pokud dité dochazi na psychoterapii?
— ano, pokud psychoterapie neni natolik ucina, aby

dostateCné zmirnila utrpeni ditete

hospitalizace — nelepsici se stav, sebevrazdne
rozvahy
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