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Nejcastejsi PAS

® detsky autismus

® atypicky autismus

® Aspergeruv syndrom
® (autisticke rysy)




Vyvoj diagnostického razeni

® | eo Kanner (1943) — détsky autismus

® postupne dochazi k vetSimu Clenéeni deéti s autistickymi priznaky,
objevuje se termin pervazivni (vSepronikajici) vyvojoveé
poruchy

® (Cleni se postupné na nizkofunkéni a vysokofunkc¢ni autismus,

atypicky autismus, aspergeruv syndrom, nespecifikované
pervazivni poruchy...

® novy smér zavadi nova americka klasifikace (DSM 5) a nasledné
,{a nase” klasifikace (MKN-11), které vse sjednocuji pod
diagnozu PAS (poruchy autistickeho spektra)

® toto rozpoutava diskuse, zda to neni krok zpatky

® rozhodné to ale vede k uvedomeni, ze spoleCnym znakem vsech
autistickych poruch je tzv. autistické mysleni



Autistické mysleni

® neni pritomna jakasi jinak vrozena schopnost
skladat si veci dohromady, vytvaret z nich
celky a smysluplne je vnimat (neni tzv.
,centralni koherence")

® |idé s autismem mysli v utrzcich, zameruji se
na detail zatimco celek jim Casto unika (nekdy
to muze byt zdrojem neobvyklych schopnosti)

napr. Rainman, ktery se jako chodec zastavil
uprostredo prechodu, protoze se rozsvitila
cervena, prestoze na nej troubila auta, ktera
chtela projet



Detsky autismus

® 2-4 deti na 10 000 déti
® 5:1 chlapci:devCata

3 zakladni okruhy stézejni pro diagnostiku
detskeho autismu:
Narusena socialni interakce
Abnormality v komunikaci a hre
Abnormality v chovani a zajmech




1. Narusena socialni interakce | ::¢

® nevyzaduje kontakt s
lidmi, jako jiné dite,
nevytvari se typicka
vazba na matku (neni
klasicka separacni
uzkost), v pozdejSim
veku naopak separaci od
rodiny velmi spatné snasi

® typickym prikladem je
kvalita a kvantita ocniho
kontaktu, neochota k
telesnému kontaktu
(mazleni)




2. Abnormality v komunikaci a
hre

® dite nevyhledava komunikaci s ostatnimi jako dite
zdrave, nasnazi se sdilet zazitky

® pokud komunikuje, tak zejmeéna, pokud neco
potrebuje, casto jen odtazenim dospeléeho a
ukazanim (pokud dospély nepochopi, tak muze
nasledovat vztek, dokud nepochopi)

® recC se vyviji pomaleji, absence reci neni
nahrazovana neverbalni komunikaci (dité jakoby
nema potrebu komunikovat)

® hra neni fantazijni, ale konkretni, nevnima celek,
typicka je zaliba ve tvrdych vécech/hrackach



3. Abnormality v chovani a
zajmech

® Caste je uzke a nemenné zajmové zamereni
(vlaky, popelari), opakujici se vzorce mysleni
a jednani

® trva na nemennosti (strach ze zmeny)

® stabilni, stejne prostredi je zarukou jistoty a
bezpeci ve svete, kteremu nerozumi; pri
odchylce zaziva uzkost, ktera (jako u vSech
lidi) muze prechazet ve vztek (vybuch vzteku
napr. pri presunuti veci na policce pri utirani
prachu apod.)



Dalsi zvlastnosti u detskéeho
autismu

® odlisné vnimani hluku, pachu (nékdy
ocCichavani)

® Casto byva zvySeny prach bolesti (upadne,
rodiCe Cekaji, ze zaplace, ale on bezi dal
jakoby nic)

® necekana motoricka obratnost

® neobycCejneé schopnosti? - spiSe vyjimecne,
naopak cca v 75% je pritomna mentalni
retardace



Rozvoj detskeho autismu

® zacina pred 3. rokem zivota

® bud vznika jako pozvolné se vyvijejici stav

® Casteji ale predchazi jakoby normalni vyvoj
typicky do cca roku a pul, poté dochazi ke
zlomu — ztrate jiz nabytych schopnosti, vyvoj
se zpomaluje, nekteri rodiCe popisuji otoCeni
vyvoje (,najednou Sel jakoby zpatky")




Atypicky autismus

® mluvime o nem, pokud nejsou splnena
vsecha 3 zakladni kriteria, nebo pokud neni
zacatek pred 3. rokem zivota



Aspergeruv syndrom

® hlavni priznaky, kterymi se lisi od detskeho autismu:
neni pritomna mentalni retardace, na druhou stranu je
vétSinou intelekt spiSe podpramérny, resp. prumérny,
opét zde neplati, ze by se vesmes jednalo génie
napadné vyvinuta feC = bohata (rozsahly slovnik), ale
zaroven Ssroubovana, neprimerene dospela, nekdy
pedantska, jsou pritomna slozita slovni spojeni,
archaismy
motoricka neobratnost

socialni nemotornost



Aspergeruv sy — projevy v

mezilidskych vztazich :

® byvaji extrémné kriticti
k vlastnim nedostatkum i L 35
chybam ostatnich

® nechapou ironii, metafory,
humor na pracovisti

® casto nechapou miru
socialne prijatelného
chovani, nerozumi
zdvorilym gestum

® tezce nesou zmeny,
obtizné se pfizpusobuiji

® byvaji Cestni, spolehlivi



Autisticke rysy

® nejedna se o diagnozu

® pokud se tento termin pouzije v zaveru
vysetreni a bez naleziteho vysvétleni, tak se
jim Casto zakryva nejistota, ze nevime zda o
autismus jde Ci nejde



Diagnostika PAS

® z diagnostiky autismu se stava ,veda”

® na jedné strané se diagnostikuje na pockani (uciteli,
etopedy, Iékafi bez odborné zpusobilosti) - ,no to je
jasnej autista”

® na strané druhé se ruzné osoby nebo instituce snazi
budit dojem, ze diagnostikovat autismus je velmi obtizne
a ze prave ony maji ty spravné vysetrovaci metody,
kterymi ,by se mel* autismus diagnostikovat

| pokud v takovych institucich vSe probéhne spravne,
podstupujeme nejméneé 2 rizika — budeme dlouho Cekat, nez si
na nas ,odbornik” udéla Cas a nejspise také zaplatime za jinak
bezplatnou sluzbu



Diagnostika PAS

¢ diagnostikovat autismus neni ve vétsiné pripadu tak
obtizné
® podobne jako u jinych diagnoz jsou nezbytne znalosti, co

se za diagnozou autismu skryva a zkusenosti s lidmi
postizenymi autismem

® diagnostikovat by mel tym ve slozeni detsky psychiatr
(autismus je lekarska, psychiatricka diagnoza) a klinicky
psycholog zkuseny v diagnostice autismu, oba by meli
byt dostateCne sebevedomi, aby v pripade vahani
odkazali dite na vyssi pracoviste



1
Lecba :
® prizpusobeni prostfedi,  ® farmakoterapie:
podpurna rodinna ritudly, obsese
psychoterapie hyperkineticky
¢ strukturované uceni syndrom
nacvik béznych agresivita
dennich aktivit sebeposkozovani
nacvik komunikace deprese, uzkost

nacvik socialnich
dovednosti
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