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Prehled hlavnich PPP v detstvi
a adolescenci

® Mentalni anorexie a Infantilni mentalni anorexie
® Mentalni bulimie

® Emocni porucha spojena s vyhybanim se jidlu
® Psychogenni dysfagie

®* Pika

® Strach z novych jidel



Mentalni anorexie

Zemrela modelka Isabelle
Caro znama z billboardu
proti anorexii

Jeji fotky obletély cely svét, aby
pomohly v boji s mentalni

SANUHEXIA

.

anorexii. Tri roky po jejich
pofizeni modelka Isabelle Caro
svUj boj prohrala. Zemfela ve
véku 28 let. (idnes.cz, 30.
prosince 2010)




Mentalni anorexie

® Postihuje pribl. 0,5% divek (chlapci:divky 1:10)

® Typicky vyskyt mezi 14.-15. rokem a mezi 17 .-
18. rokem

® Diagnosticka kritéria:
BMI pod 17,5 (u déti problematické, norma BMI
se méni s vekem)
Hubnuti je zpusobeno umysinym vyhybanim se
jidlu, nadmernym cviCenim, uzivanim
projimadel, vystavovanim se chladu, zvracenim

Pritomen strach z tloustky, zkreslena predstava
o vlastnim téle (nevyvratné presvédceni, ze je
tlusta)

Telesne priznaky — ztrata menses, zastaveni
rustu, chladné koncetiny, pomaly tep...



Typicky obraz divky s mentalni
anorexii

Hubena divka (Casto ,kost a kiize®) je pfivedena k vySetfeni nebo
hospitalizaci rodi€i. Sama tiSe vzdoruje, nechce nic ménit.

Dle rodi¢t doma postupné odmitala stravu (zacalo to zdravou
vyzivou apod.). Méla zachvaty vzteku pfi nuceni k jidlu, nikdo ji
nebyl schopny K jidlu donutit, nadmeérné cvicCila. Divka je racionalni,
obtizneé vnima a vyjadruje své emoce, je tiSe palicata, vzdorovita.
Casto inteligentni, premiant tfidy, mnozZstvi krouzkd, socialni
kontakty s vrstevniky byvaji omezené pripadné povrchni.

Casto (ale ne vzdy) vidame specifické rodinné uspofadani — matka
je dominantngjsi, spis racionalni, cilevedoma. Otec je spisSe
podridivy, ma tendenci problém bagatelizovat. Néekdy otec vytvari
koalici s dcerou, vice ji povoli, obtizné odolava tlaku dcery — ,tatku
stejné vzdycky prekecam®; ,nejdriv zhubnu jedno kila, 2 kila a pak
uz to jede, tata jenom vyhroZzuje, ale stejné nic neudéla®.



Typicky obraz divky s mentalni
anorexii (2)

Behem pripadne hospitalizace divka zpocatku ochotné
spolupracuje. Rika, jak chce rychle pribrat, aby mohla byt
propusténa, divi se, Ze vibec musela byt pfijata na psychiatrii.

Po pocatecCnim pribrani zaCina smlouvat ohlednée porci jidla,
podvadét s jidlem, nadmeérné cvicit. Skryty vzdor postupné prechazi
do polootevieného boje o zachovani sve hubené postavy. Pri
blizSim rozhovoru se rozvypravi o strachu z jidla, pocitu, ze je
strasne tlusta, neustalych myslenkach ohledné jidla a hubnuti —
Casto je pritomna deprese.

RodiCe jsou na prvni pohled velmi spolupracuiji, ale Casto nechtéji
prijmout, Ze se opravdu jedna o mentalni anorexii. Pfestoze je to
velmi dulezité, nechce se jim néco ménit na zabéhnutém rodinném
systému, neradi dochazeji do rodinné terapie. Nasim cilem neni v
rodiCich vyvolat pocity viny, ale spolecne hledat cestu k uzdrave
jejich dcery.



Jak jednat s ditetem s mentalini
anorexii

® Predevsim je nutné o samote a velmi podrobne
vyslechnout rodice.

® Divka Casto celou vec bagatelizuje (,bylo to spatny, ale
ted uz je to dobry“; ,nevim, proC se rodicCe tak boji“),
mluvi o nahledu (,uz jsem vsechno pochopila®), nemluvi
pravdu (,nevim, proC takhle hubnu, sama bych chtéla
pribrat, trapi meé to").

® Jasné spolecCné rodicum i divce sdélit pravidla, podle
kterych se bude postupovat a tato pravidla DODRZET.

Samotné dodrzovani jasné nastavenych pravideln je u
teto nemoci |éCebné.



Lécba mentalni anorexie

® Jedna se o0 zavazné onemocneéni, které casto
pretrvava mnoho let a nekdy je bohuzel smrtelné.

® Dite s podezrenim na toto onemocneni by rozhodné
mé&lo navstivit ambulanci d&tského psychiatra. Casto
je nutna hospitalizace, nekdy nejdrive na
pediatrickém oddeleni ke stabilizaci télesnych funkci
a nasledne na detskeé psychiatrii.



Lécba mentalni anorexie (2)

® \ pocatecnim stadiu je nutna pozvolna realimentace,
casto leCba masivni uzkosti, pripadne deprese

® S pribyvanim na vaze je mozné divce prenechavat
zodpovednost nad jejim stravovanim a zacit pracovat
psychoterapeuticky
Individalni a skupinova psychoterapie
Rodina terapie
® Pomoci Iéku samotné onemocnéni I&€Cit neumime, nékdy

je vSak na misté podavani léku ke zmirnéni uzkosti nebo
deprese



Infantilni mentalni anorexie

® zacatek mezi 6. mesicem a 3. rokem
® dite prestava jist, pripadne je extremne vybirave

® telo tak maleho ditete ma mensi rezervy na
preckani hladoveni — rychla dehydratace, chradnuti

® pravdepodobne se jedna o separacni problematiku
— boj ditete o stni samostatnost

® |eCbou je krome zajiSteni telesnych funkci intenzivni
psychoterapie (s matkou, ditétem, rodinou)



Mentalni bulimie

= kombinace opakovanych zachvatu
prejidani a strachu z tloustky

Diagnosticka kriteria:

1) neodolatelna touha po jidle se
zachvaty masivniho prejidani

(nasledovano pocity viny)

2) strach z tloustky, stanoveni si idealni

hmotnosti

3) této hmotnosti je vzhledem k prejidani
dosahovano drastickymi metodami —
zvraceni, projimadla, diuretika,

hormony, anorektika




Vyskyt MB -

® vyskyt je Castejsi nez u
mentalni anorexie
1-3% populace,
prevazuji zeny

® nezridka predchazi bulimii
mentalni anorexie

® vyskytuje se v pozdejsim
veéku nez anorexie,
nejCasteji v pozdni
adolescenci nebo rané
dospelosti




Lécba MB

® hospitalizace neni tak Casto nutna jako tomu
byva u MA

® vice ohrozujici nez vyhladoveni je riziko
sebevrazdy pri depresich, proto se leky i
psychoterapii zamerujeme na tento problem,
psychoterapie byva podobne jako u MA
dlouhodoba

® rezimova opatfeni — zejména pravidelna
racionalni strava




Jiné PPP v detském veku

® Emocni porucha spojena s odmitanim jidla
muUze pusobit velmi podobné jako MA, ale
podstatou neni touha hubnout, ale pritomnost

deprese, ktera zpusobuje nechut az odmitani jidla a
nekdy i tekutin

® Psychogenni dysfagie
rozviji se Casto po traumatickém zazitku (zvraceni),
dité ma strach z jidla samotného, z polykani, boji se
napr. ze se udusi



Jiné PPP v detskem veku (2)

® Pika = pojidani nejedlych latek
nejCasteji vidame u déti s mentalni retarcaci,
deprivaci a autismem

® Strach z novych jidel
nekdy u deti s autismem, nebo deti uzkostnych



http://www.idealni.cz/


http://www.idealni.cz/
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